
２月予定献立表
広田保育園

   月    火    水    木    金　　    土 
1 祖父母参観日

未満児

主　食
副　食

おやつ

3 ごはん 4 ごはん 5 ごはん 6 ごはん 7 ごはん 8 手作り弁当の日
未満児 ・ 大豆入りハンバーグ ・ 巣ごもり卵 ・ マーボードーフ ・ 魚の照り焼き ・ 筑前煮 ・ 牛乳

・ 人参グラッセ ・ ヤーコンサラダ ・ ごまもやし ・ ひじきの炒り煮 ・ 白和え
主　食 ・ マッシュポテト ・ せんべい汁 ・ 小松菜のみそ汁 ・ さつま汁 玉ねぎのみそ汁
副　食 ・ はんぺんスープ ・ みかん ・ りんご ・ スィーティー ・ バナナ

・ キウィフルーツ

・ ごまプリン ・ ピザポテト ・ 黒糖蒸しパン ・ 小倉白玉 ・ パインナップルケーキ

おやつ ・ せんべい ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳

10 バターロール 11 建国記念の日 12 ごはん 13 ごはん 14 ごまごはん 15 ごはん
未満児 ・ 人参シチュー ・ 親子煮 ・ 豆腐とホタテの炒め物 ・ ♥コロッケ ・ じゃが芋そぼろ煮

・ ウィンナーソテー ・ ひじきのごま和え ・ 大徳寺和え ・ りんごサラダ ・ 三色ソテー
主　食 ・ アスパラサラダ ・ 南瓜のみそ汁 ・ もやしのみそ汁 ・ きのこのスープ ・ 凍り豆腐のみそ汁

副　食 ・ バナナ ・ キウィフルーツ ・ りんご ・ ミニトマト ・ バナナ

・ ごまポッキー ・ 芋かりんとう ・ ゼリームース ・ ココアケーキ
おやつ ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ せんべい ・ 牛乳

17 ごはん 18 ごはん 19 ごはん 20 お誕生会 21 ごはん 22 ごはん
未満児 ・ ささみピカタ ・ 魚のホイル焼き ・ 春巻き ・ エビピラフ ・ 味噌おでん ・ 鶏肉のソテー

・ シーフードサラダ ・ 大豆サラダ ・ もやしの中華和え ・ 鶏からあげ ・ 青菜和え ・ コーンサラダ
主　食 ・ 五目ラーメン ・ 春雨スープ ・ キャベツのスープ ・ ブロッコリーごま酢和え ・ つくね汁 ・ キャベツのみそ汁

副　食 ・ りんご ・ いよかん ・ みかん ・ 若布コーンスープ ・ オレンジ ・ りんご
・ いちご

・ ヨーグルトパン ・ ひじきせんべい ・ レアチーズ ・ シュークリーム ・ フルーツサンド
おやつ ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ せんべい ・ 牛乳 ・ 牛乳

24 天皇誕生日 25 ごはん 26 ごはん 27 ごはん 28 ごはん 29 ごはん
未満児 ・ ポテトオムレツ ・ 豚肉と野菜の炒め物 ・ 変り納豆 ・ ポークソテー ・ 焼きビーフン

・ 七福ナムル ・ 若布の酢の物 ・ さつま芋オレンジ煮 ・ マカロニツナサラダ ・ 青菜のごま和え
主　食 ・ ささみスープ ・ 白菜のみそ汁 ・ しめたま汁 ・ ベーコンスープ ・ 豆腐のみそ汁
副　食 ・ いよかん ・ キウィフルーツ ・ バナナ ・ オレンジ ・ ミニトマト

・ ごまおこし ・ ドーナツ ・ じゃこトースト ・ 二色だんご
おやつ ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳

    　 　　　

　　　   　　   　　

　　　 　      

　

                     

　　                   

　　　　　　　    　            

　　　　　　　　  　            

　　　　　　　　　   　          

　　　　　　　　　　 　　　　

～身体を中から温めよう～
暦の上でもはもうじき春を迎えますが、寒さはもうしばらく続きますね。
この時季は、外の寒さに体温を奪われてしまわないように、身体を
“中から温めること”が大切です！
そこで今回は、“身体を中から温める食材”をpickupしていきます♪

今月の１日平均栄養摂取量

エネルギー：549kcal
たんぱく質 ：19.4ｇ
脂 肪 ： 19.4g

身体を温める効果が期待できる食材をご紹介します！




