
【　材　料　】

ホットケーキミックス ・・・ ８０ｇ
牛乳 ・・・ ４０ｇ
卵 ・・・ ２０ｇ
とけるチーズ ・・・ ２０ｇ
ロースハム ・・・ ８ｇ

【　作り方　】

①　ホットケーキミックスに牛乳、卵を

　　入れて混ぜる

②　ハムは１ｃｍ正方形に切る

③　①にチーズ、ハムを加え、アルミカップに

　　入れて１０分くらい蒸したら出来上がり！

ハムチーズ蒸しパン


