
【　材　料　】
（４人分）

鶏肉もも肉 ・・・ ２００ｇ
　・塩 ・・・ ０．４ｇ
　・ニンニク ・・・ ０．４ｇ
　・酒 ・・・ １０ｇ
　・ケチャップ ・・・ １６ｇ
　・しょうゆ ・・・ １０ｇ
　・みりん ・・・ １０ｇ
　・みそ ・・・ ５.２ｇ
　・砂糖 ・・・ ４ｇ

【　作り方　】
①　鶏肉をＡの調味液に入れてよくもみ、
　　　冷蔵庫で１５分ほど漬け込む。
②　①を中まで火が通るまでオーブンで
　　 焼いたら出来上がり！

ヤンニョム風チキン
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