
平成２７年度     給  食  予  定  献  立  表     広田保育園 
 

 献立表の見方 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） 

未満児 午前のおやつ/お昼の主食 バナナ/ごはん りんごジュース・せんべい/ごはん ヤクルト・せんべい/ごはん 牛乳・ビスケット/ごはん 牛乳・せんべい/ごはん 

副 食 

全園児共通 

ただし土曜日は 

牛乳は以上児のみ、（汁物）は 

未満児のみとなります 

マカロニグラタン 

きんぴらごぼう 

はんぺんスープ 

ミニトマト 

パインとハムのステーキ 

ピーナツ和え 

味噌けんちん汁 

りんご 

【ひなまつり】ちらしずし 

鶏味噌焼き 

カリフラワーのサラダ 

菜の花のすまし汁・いちご 

小魚と大豆のからめ煮 

利休和え 

南瓜含め煮 

里芋の味噌汁・いよかん 

焼きビーフン 

コーンサラダ 

牛乳（白菜と人参の味噌汁） 

バナナ 

おやつ 全園児共通午後のおやつ オレンジゼリー・ビスケット 卵サンド・牛乳 ひなあられ・カルピス チーズクッキー・牛乳  

 ７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土） 

未満児 豆乳・せんべい/ごはん 飲むヨーグルト・サブレ/ごはん 牛乳・せんべい/ごはん バナナ 牛乳・せんべい/ごはん 【手作り弁当の日】 

副 食 

えびと豆腐のケチャップ煮 

キャベツの信田煮 

肉だんご入り中華スープ 

キウイフルーツ 

魚のステーキ 

切干大根炒り煮 

五目うどん 

グレープフルーツ 

鶏真薯 

白和え 

凍り豆腐の味噌汁 

りんご 

【お誕生会】ナポリタン 

シャキシャキサラダ 

五目スープ 

いちご 

カニ玉 

豚肉とピーマンの炒め物 

きのこスープ 

バナナ 

 おやつ スイートポテト・牛乳 よもぎまんじゅう・牛乳 アメリカンドック・牛乳 ケーキ・牛乳 乾パン・牛乳 

 １４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土） 

未満児 牛乳・せんべい/ごはん りんごジュース・せんべい/ごはん 牛乳・ビスケット/ごはん 【お別れ会】バイキング給食 豆乳・せんべい/ごはん 牛乳・せんべい/ごはん 

副 食 

チーズハンバーグ 

ジャーマンポテト 

人参グラッセ 

かきたま汁・いよかん 

親子煮 

胡瓜と春雨の和え物 

しめじの味噌汁 

キウイフルーツ 

鯖の味噌煮 

ひじき炒り煮 

のっぺい汁 

グレープフルーツ  

筑前煮 

胡瓜もみ 

キャベツと油揚げの味噌汁 

りんご 

鶏ごま煮 

三色ソテー 

牛乳（若布の味噌汁） 

バナナ 

おやつ パンプディング・麦茶 ココアケーキ・牛乳 お好み焼き・牛乳 ケーキ・牛乳 黒糖入り蒸しパン・牛乳  

 ２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） ２６日（土） 

未満児 振替休日 牛乳・せんべい/ごはん 牛乳・サブレ/ごはん 牛乳・せんべい/しらすごはん ヨーグルト/ごはん 【卒園式】お祝い餅 

副 食 

 カレー 

マカロニツナサラダ 

春雨スープ 

いよかん 

麻婆豆腐 

ごまもやし 

コンソメスープ 

バナナ 

唐揚げ 

スパゲティーソテー 

ポテトサラダ 

卵スープ・いちご 

【修了式】お祝い餅 

はんぺんのチーズ焼き 

ほうれん草とコーンのサラダ 

シチュー・いよかん 

 

おやつ プチパン・牛乳 大学いも・牛乳 野菜ジュース・せんべい プリン・せんべい 

 ２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）   

未満児 【希望保育】 【希望保育】 【希望保育】 【希望保育】 

副 食 

手作り弁当・牛乳 

 

 

 

手作り弁当・牛乳 

 

手作り弁当・牛乳 

 

手作り弁当・牛乳 

 

おやつ 

 

 

 

 

 
 

 

   
 

 

ひし餅や雛あられに見られる白・緑・桃
の３色はそれぞれ、雪の大地（白）、木々の
芽吹き（緑）、生命（桃）を表しており、こ
の３色のお菓子を食すことで自然のエネル
ギーを授かり健やかに成長できるという 

意味があります。 

 


