
　　　　　　　　　　　

曜
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未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

ケーキ
牛乳

なべ焼き
牛乳

茎わかめと豚肉のきんぴら

白菜と人参のみそ汁

バナナ

杏仁豆腐
せんべい

ごはん ごはん ごはん ごはん

花麩の清汁

豚肉のみそ炒め
コーンサラダ
にらたま汁
ミニトマト

☆ほかほかごはん☆

みかん

ごはん ごはん ごはん

みかん

2522 23

じゃこトースト
牛乳

31

豚肉の柳川もどき
青菜和え
大根汁
みかん

ごはん

牛乳

バナナ

豆腐のごまだれ団子

牛乳

30

さばのみそ煮
ひじきサラダ
せんべい汁

ココアゼリー
せんべい

29
厚焼き卵
利久和え

キウイフルーツ りんご

ごはん しらすごはん ごはん

煮豆
五目みそ汁

28

甘食

☆ほかほかごはん☆

とりごま煮
春雨酢物
さつま汁

キウイフルーツ

♡誕生会♡
天丼

ブロッコリーのごま酢和え

かぼちゃ含め煮はんぺんスープ
ミニトマト

24

マーボー豆腐
もやしのナムル

ポパイオムレツ

筑前煮ツナとチーズの卵焼き

魚の照り焼き

ごはん ごはん

セレクトサンド

タラフライ
白菜とベーコンのサラダ

きのこのスープ
ミニトマト

オレンジゼリー
せんべい

ごはん

21

粉ふき芋
人参グラッセ

肉団子入り中華スープ

ポテトたこ焼き風
牛乳

27

切干大根の炒り煮
キャベツのみそ汁

りんご

南瓜シチュー
ブロッコリーのお浸し

ウィンナーソテー

ごはん

高野豆腐の肉みそグラタン

大根サラダ
ささみスープ
キウイフルーツ

牛乳
アメリカンドック

牛乳 牛乳

ごはん

くるみゆべし

成人の日

☆ほかほかごはん☆

みかん

18

せんべい

小松菜のピーナッツ和え

玉葱と若布のみそ汁

みかん

じゃが芋のそぼろ煮

三色ソテー
豆腐のみそ汁

バナナ

ジョア

9 10

凍り豆腐の清汁

エビグラタン
じゃがいもサラダ
若布スープ

みそおでん
かにの酢の物
なめこ汁

♡ほかほかごはん♡

赤魚塩焼き

しめじのみそ汁

もやしとピーマンの中華和え

かぶのみそ汁
りんご

松風焼き
油揚げと青菜の煮浸し

焼きビーフン
さつま芋甘煮

11

ヤーコンきんぴら
豚汁

キウイフルーツ

パンナコッタ
せんべい

りんご

プチパン
牛乳

7 8

菜飯 ごはん

金

15 16 17

みかん

がんづき
牛乳

豆腐とひじきのつくね

シーザーサラダ
コンソメスープ
ミニトマト

五平餅風
牛乳

13 14

献立

おやつ

土
4

手作り弁当

月 火 水 木

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

20

ツナサンド
牛乳

ごはん

みかん

豆銀糖
牛乳

ごはん

6

ごはん

ポークソテー

令和７年
１月の予定献立表

竹駒保育園

～今月の一日平均栄養所要量～

未満児 以上児

エネルギー ５０７kcal ４０６kcal

たんぱく質 ２０.０ｇ １９.０ｇ

脂 質 １８.２ｇ １８.３ｇ


