
・レタス ４０ｇ

・マカロニ

・ハム

２０ｇ

１２ｇ

８０ｇ

２０ｇ

３５ｇ

・マヨネーズ

・ケチャップ

・きゅうり

* 材 料 * 子ども４人分 *

* 作 り 方 *

１．マカロニを茹でる。

２．ハムをせん切りにして、湯通しする。

３．きゅうり、レタスをせん切りにする。

４．マヨネーズとケチャップを混ぜ合わせ、オーロラソースを

作り、１、２、３、４と合わせ、調味する。

オーロラサラダ


