
・酒

１２ｇ

４ｇ

・鮭（切身４０ｇ）

・生姜（搾り汁）

１２ｇ

１２ｇ

4切

５ｇ

・みりん

・味噌

・砂糖

* 材 料 * 子ども４人分 *

* 作 り 方 *

１．みりん、味噌、砂糖、酒、生姜の搾り汁を

混ぜ合わせる。

２．鮭を１の合わせ調味料に１５分～２０分ほど漬け込む。

３．２をオーブン等で焼く。

鮭の味噌みりん焼き


